
   

 

 

 

Voorbereiding 
 U ontvangt uiterlijk 14 dagen voor de verkiezingen een stempas op uw 

huisadres. 
 U ontvangt uiterlijk 4 dagen voor de verkiezingen de kandidatenlijst op uw 

huisadres. Bekijk op deze lijst op wie u zou willen stemmen. 

 Zoek uw identiteitsbewijs op (deze mag op de dag van stemmen maximaal 
5 jaar verlopen zijn). 

 Kijk waar het dichtstbijzijnde stembureau is. Dit staat op uw stempas. 
 Vraag of iemand die u kent met u mee wil naar het stembureau. 
 Vermijd drukke tijden: dit is tussen 8.00-9.00 uur, om 15.00 uur en tussen 

17.00-19.00 uur 
 Leg uw stempas én uw identiteitsbewijs alvast klaar op een zichtbare plek. 

 
Stemmen in 10 stappen 

1. Overhandig uw stempas op het stembureau aan het stembureaulid.  
Deze controleert hierna uw identiteitsbewijs. 

2. U krijgt vervolgens een stembiljet waarop u uw stem gaat uitbrengen. 
3. Geef bij het stembureaulid aan dat u dementie heeft en mogelijk meer tijd 

nodig heeft. 
4. Vraag eventueel om uitleg aan het stembureaulid hoe het stemmen werkt 

en ga vervolgens naar het stemhokje. 
5. Uw metgezel mag niet mee het stemhokje in om u te helpen, ook niet 

omdat u dementie heeft, dit mag alleen als u lichamelijke problemen heeft. 
6. Vouw het stembiljet in het stemhokje uit. 
7. Zoek de naam van de kandidaat van uw keuze en maak het rondje voor 

deze naam rood. 
8. Vouw het stembiljet weer dicht. 
9. Doe het stembiljet in de daarvoor bestemde bus. 
10. Maak er een leuk uitje van en sluit af met een kopje koffie/thee met uw 

metgezel. 
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Stemmen in 10 stappen   
Voor mensen met dementie, om mee te nemen naar het stembureau 
 
 


